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WEISHEIT 

Eine Anleitung 

Wie wird man eigentlich weise? Muss man vielleicht Unmengen an 

philosophischer Literatur lesen, einen Yoga-Kurs besuchen oder ein 

mentales Training bei einem „weisen“ alten Mann absolvieren? Leider ist 

es nicht ganz so einfach. Denn Weisheit hat viele Gesichter. Das 

bedeutet, sie ist relativ: Niemand ist also immer weise, denn es ist kein 

Zustand. Weisheit zeigt sich meistens in Handlungen, Entscheidungen 

und Bewertungen. Grundlage ist ein tiefergehendes Verständnis von 

Zusammenhängen jeglicher Art und ein gutes Problemlösungs- und 

Urteilsvermögen. Außerdem schwebt man als weiser Mensch nicht über 

den Dingen und ist losgelöst von allem. Ganz im Gegenteil. Eine 

gewisse Bodenständigkeit bei gleichzeitigem Einfühlungsvermögen ist 

genau die richtige Kombination. In diesem Sinne: 

Gesegnete und weise Weihnachten! 


