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ANGST

Vermeidung ist ein Fehler

Der Begriff Angst kommt vom indogermanischen anghu, ist verwandt mit dem
Wort angustus (lat.) und bedeutet so viel wie eng, beschrankt, bedrangt.
Menschen die Angst haben, fUhlen hdufig genau das: Sie sind nicht frei,
sondern eingeengt und begrenzt im Denken und Handeln. Der Philosoph und
Theologe Sgren Kierkegaard beschreibt, dass das Wissen Uber die
Sterblichkeit des Menschen zur Angst fuhre. Sigmund Freud, der Erfinder der
Psychoanalyse, erklarte auch, dass es einen ganz bestimmten Ausléser flr
Angst gibt: Die Vermeidung. Wer den wichtigen Fragen des Lebens oder
zentralen Entscheidungen aus dem Weg gehe, wirde friiher oder spater das
Geflihl der Angst empfinden. Moderne Verhaltenstherapeuten gehen sogar
noch einen Schritt weiter und beschreiben, dass nicht der Kampf gegen die
Angst, sondern die Zusammenarbeit mit ihr viel hilfreicher sei. Denn haufig hat
sie uns etwas Wichtiges zu sagen. Auch der christliche Glaube méchte uns,
mit der zentralen Botschaft ,Flrchtet euch nicht!®, die Angst nehmen.
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