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EIFERSUCHT

Die Angst verlassen zu werden

Eifersucht ist kein gutes Gefiihl. Betroffene leiden unter Verlustangsten,
Unsicherheit und Krankung. Dabei ist die Voraussetzung fur Eifersucht
eigentlich etwas Schoénes: Die Liebe. Oder besser gesagt: Das Geflihl,
dass der Freund oder Partner einen anderen Menschen auch lieben
konnte. Denn Eifersucht ist ein Merkmal dafir, dass ein Mensch einen
anderen Menschen besitzen mdchte. Dadurch nimmt er ihm die Freiheit,
die sich Liebende gegenseitig schenken sollten. Beherrscht wird der
Eifersiichtige von Angst. Und so treibt er den Menschen, den er liebt,
haufig durch sein Verhalten geradezu in die Arme anderer. Auf diese
Weise fihlt er sich in seinem Geflhl bestatigt und ein Teufelskreis
beginnt. Natdrlich kann man die Eifersucht nicht einfach ausknipsen.
Aber man kann versuchen, ihr auf den Grund zu gehen und zu schauen,
woher das Geflihl kommt. Auch das Bekennen der Eifersucht vor dem
Partner oder vor Gott kann befreiend wirken.
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