PHYSIKALISCHE MASSNAHMEN
///// Elektro/Ultraschalltherapie

/Il Warmetherapie

/] Kaltetherapie

/Il Mikrowellentherapie

PHYSIOTHERAPIE

FUR DEN BECKENBODEN
In Zusammenarbeit mit dem Beckenbodenzen-
trum des St. Josefs-Krankenhauses bieten wir
Beckenbodengymnastik als Einzelbehandlung
oder Praventionskurs zur Kraftigung und Ent-
spannung des Beckenbodens an.

GRUPPENTHERAPIE
Parkinsongruppe Donnerstag 11.00 Uhr

PRAVENTIONS-KURSE

///// Beckenbodengymnastik

///// Ruckenschule

///// Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Praventionskurse werden bis zu 75%
von den Krankenkassen finanziert.

Wir behandeln Patientinnen und Patienten aller
Kassen und Berufsgenossenschaften auf Grundlage
einer arztlichen Verordnung. Alle Anwendungen,
die der Férderung des allgemeinen Wohlbefin-
dens dienen und nicht von den Krankenkassen
finanziert werden, kénnen Sie selbstverstandlich
als Selbstzahler in Anspruch nehmen.
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///// BEHANDLUNGSZEITEN

Montag — Donnerstag ~ 7:00 — 16:00 Uhr
Freitag 7:00 — 14:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

//l// St.Josefs-Krankenhaus Potsdam
Ambulante & Stationdre
Abteilung fiir Physiotherapie
Allee nach Sanssouci 7
14471 Potsdam
Telefon (0331) 9682-7200
E-Mail: sjkp@alexius.de

Das St. Josefs-Krankenhaus Potsdam ist eine Einrichtung

der Alexianer. Nahere Informationen finden Sie unter
//lll www.alexianer.de

Informationen zum Trager der Alexianer-Einrichtungen

finden Sie unter

///// www.alexianerkloster.de

ST. JOSEFS-KRANKENHAUS
POTSDAM-SANSSOUCI

AMBULANTE
& STATIONARE
PHYSIOTHERAPIE



Sehr geehrte
Damen wir freuen uns, dass Sie

sich fur die Physiotherapie
und Herren, im St. Josefs-Krankenhaus
Potsdam interessieren.
Mit diesem Flyer wollen
wir lhnen unsere Ange-
bote vorstellen.
Das Team der Physiotherapie des St. Josefs-Kranken-
hauses blickt auf eine lange Tradition und somit
auf viel Erfahrung zuriick und bietet Ihnen stationar
sowie ambulant eine umfassende physiotherapeutische
Betreuung auf dem neuesten Stand an.
Das Team ist spezialisiert auf den Gebieten der Trauma-
tologie/Chirurgie, Orthopadie, Neurologie, Gynakologie,
Inneren Medizin und Manuellen Therapie.
Eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Krankenhaus
und den dazugehoérenden MVZ ist flir ambulante Pati-
entinnen und Patienten nicht zuletzt durch die schnellen
Abstimmungswege ein Vorteil.

Kraftigung der Riickenmus-

kulatur mittels Theraband
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LEISTUNGSSPEKTRUM

PHYSIOTHERAPIE

AM KRANKENBETT
Die Therapie im stationaren Bereich erfolgt auf
Anweisung des arztlichen Personals. In Visiten und
Teambesprechungen werden Therapiekonzepte
individuell entwickelt.

Krankengymnasik nach

einer Hiiftoperation

]

PHYSIOTHERAPIE BEI NEUROLOGI-

SCHEN ERKRANKUNGEN
Bei Erkrankungen bzw. Stérungen des Nerven-
systems werden durch fachlich qualifizierte Physi-
otherapeuten neurophysiologische Behandlungs-
techniken (KGN) durchgefihrt.

///// Bobath Konzept fur Erwachsene

///// PNF (Propriozeptive Neuromuskulare Fazilation)

Lo |SEEE

Manuelle Therapie
an der Halswirbelsaule

PHYSIOTHERAPIE
BEI ERKRAN-
KUNGEN DER
MUSKELN UND
DES SKELETT-
APPARATS
Mittels spezieller Behandlungstechniken
erfolgt eine Regulation des Gelenk-,
Muskel- und Nervensystems, sowie Kraftigung
des Bewegungsapparates.
/Il/] Krankengymnastik (KG)
///// Manuelle Therapie (MT)
[mit osteopathischen Techniken]
//1/l KG nach Brugger
//l/] Gelenk- und Weichteilbehandlung
nach Cyriax, Dorntherapie
/Il Atemtherapie
////] Traktion im Schlingentisch

PHYSIOTHERAPEUTISCHE

MASSAGETECHNIKEN

/1] Klassische Massage (KMT)

//l/] Manuelle Lymphdrainage (MLD)
mit Kompressionsbandage

////] Bindegewebsmassage (BGM)

//// FuBreflexzonenmassage

////] Tiefenmassage nach Marnitz



